
 

 

Regolamento La Biglia Summer Camp Sportivo 

Roccaraso (AQ) 2023 

 
Premessa 

Il Summer Camp Sportivo è un’esperienza di approfondimento tecnico intensivo della 
disciplina sportiva praticata, abbinata a situazioni che facilitano la relazione fra i 
componenti del gruppo-squadra e gli altri partecipanti. 

La possibilità di vivere le giornate insieme H24, alternando la pratica del proprio sport 
preferito e momenti di vita comune, è una delle situazioni che maggiormente rafforza i 
legami del Gruppo-Squadra e rappresenta un’occasione di crescita nell’autonomia 
individuale unica. 
 
Per tale scopo e per il nostro forte interesse nel fornire un'esperienza di qualità, 
abbiamo deciso di arricchire il programma sportivo del Summer Camp con un 
programma mirato a supportare e promuovere competenze emotive, educative e 
relazionali necessarie nello sport e nella vita di ognuno attraverso giochi, esercitazioni, 
visione di filmati di video e riflessione su di essi. 
 

Importante: la partecipazione al Summer Camp è subordinata alla sottoscrizione di un 

patto di responsabilità reciproca tra l’Organizzazione Sportiva e la famiglia dell’atleta 

partecipante per il rispetto delle regole di gestione dei servizi, degli spazi e delle 

attività proposte e l’assunzione di responsabilità di eventuali danni causati dai 

partecipanti alla struttura ospitante e alle attrezzature.  

 

Selezione e formazione degli operatori. 
La selezione degli operatori è stata effettuata secondo i seguenti criteri: possesso di 
titoli accademici o sportivi coerenti con le attività e i contenuti da realizzare, capacità 
ed esperienza di lavoro in contesti scolastici o sportivi, continuità educativa, di norma, 
con i corsi sportivi e i contenuti proposti nella precedente stagione sportiva.  Gli 
istruttori sportivi sono tecnici qualificati federali o degli Enti di promozione del Coni, che 
hanno seguito una specifica formazione per le attività dei centri estivi. 
 
Lo staff educativo è guidato e composto da Psicologi ed Educatori per predisporre un 
ambiente educativo e un progetto formativo che tengano veramente conto dei 
bisogni/diritti dei ragazzi unitamente a quelli dei genitori. Si parte dal presupposto che 
l’integrazione di molteplici competenze come di diverse esperienze costituisce un 
eccezionale strumento d’arricchimento di ciascuno.  

 



 

 

Modalità di iscrizione 

Le iscrizioni potranno considerarsi perfezionate SOLO se saranno state effettuate: 

- Iscrizione on-line attraverso il form pubblicato sul sito www.labiglia.com e nei 

link che saranno comunicati nel sito/pagine Facebook dell’ATS La Biglia del Seven, 

- Accettazione del presente regolamento attraverso la spunta del Flag di 

accettazione presente nello stesso Form di registrazione. 

- Sottoscrizione del Patto di corresponsabilità Genitori- Organizzazione Sportiva 

(da inviare sottoscritto da entrambi i genitori a infolabiglia@gmail.com). 

- Versamento delle quote di partecipazione nei tempi indicati dal presente 

regolamento. 
 

Quote di partecipazione: 490€ (eventuali quote di partecipazione di 

fratelli/sorelle saranno definite a seguito di richiesta alla direzione a mezzo mail 
indirizzata a infolabiglia@gmail.com) così suddivise: 

 

- entro il 31/05/2023: caparra confirmatoria di 100€  

- entro il 19/06/2023: Saldo di 390€ 

- entro il 19/06/2023: cauzione per eventuali danni (sarà restituita al termine del 
Summer Camp a mezzo bonifico nell’Iban indicato dal genitore nel form di iscrizione) di 
50€  

 

Modalità di Pagamento. 

Il pagamento della quote di partecipazione, sopra descritte, potrà avvenire 

ESCLUSIVAMENTE a mezzo bonifico bancario IBAN: IT72W0306909606100000194532 

intestato a LA BIGLIA DEL SEVEN SSD a RL con valuta entro le date indicate (non 

saranno accettate pagamenti in contanti, né bonifici giunti oltre tale data) 

 

La quota di partecipazione comprende: 
- Pensione Completa con sistemazione in camere triple o quadruple, presso 
l’Hotel e SPA 5 miglia di Rivisondoli – Roccaraso (AQ). 

- Trasporto con Pullman Granturismo verso e dalla sede del Summer Camp. 

- Utilizzo di 4 campi da gioco: 1 campo polivalente basket/volley, 2 campi di 
calcio a 5 in erba sintetica, un campo  di calcio a 7 in erba naturale utilizzato per la 
preparazione atletica. 

- Utilizzo piscina Coperta, negli orari previsti dal programma settimanale di 
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attività e allenamento. 

- 1 o 2 escursioni in montagna (in funzione delle condizioni meteo) 

- Utilizzo della discoteca interna per serate a tema. 

- Utilizzo delle sale giochi.  

- Utilizzo parco giochi per attività ludico- ricreative. 

 

La quota non comprende: tutto quanto non specificato nel paragrafo “la quota 

comprende”. 
 

 

Durata del Summer Camp 
 
Il Summer Camp inizierà con la partenza dalla Parrocchia San Giuda Taddeo Domenica 
2 Luglio pomeriggio (orario indicativo h 15’30) e terminerà con il rientro previsto per 
Sabato 8 luglio nel tardo pomeriggio (orario indicativo h 19’00)  
 

Programma delle attività 

Le attività del Summer Camp prevedranno sedute di allenamento mattutine e 

pomeridiane, alternate ad attività strutturate di tipo ricreativo e di approfondimento 

oltre che di gioco e divertimento. 

Sono previste 6/8 sedute di allenamento che comprenderanno la cura dei 

fondamentali, la preparazione atletica, la tattica di gioco e termineranno con delle 

gare che saranno organizzate nella mattina di sabato 8 luglio.  

Fra le attività di recupero attivo sono previste 1 o 2 escursioni in montagna alla 

scoperta dei monti adiacenti del    _________- 

Le giornate saranno organizzate secondo orari specifici che ogni Gruppo-Squadra dovrà 

rispettare così come sarà imprtante alla completa efficacia del programma di 

allenamento il rispetto degli orari dei pasti e del ciclo veglia-sonno fondamentali per il 

recupero psico-fisico. 

 

Utilizzo spazi, responsabilità nell’utilizzo delle strutture e dei locali. 
 
Per evitare di recare disturbo agli altri ospiti dell’Hotel potranno essere utilizzate le 
strutture e i locali che saranno indicati dagli allenatori e educatori, ma si richiama fin da 
subito il rispetto delle regole di comportamento che si seguono a scuola sia nei confronti 
degli edicatori-allenatori, verso il personale dell’Hotel e verso il civile utilizzo delle 
camere e dei servizi. 



 

 

Ogni partecipante sarà responsabile con i proprio compagni di stanza dell’ordine con cui 
viene tenuta e lasciata la propria camera per consentire al personale di svolgere al 
meglio il servizio di pulizia e riassetto. 
 
Si consiglia di non far portare ne oggetti di valore ne device tecnologici, ne grossi 
quantità di denaro (50€ saranno più che sufficienti per una settimana) dato che per le 
attività che dovranno svolgere sono a disposizione tutti i servizi in Hotel. 
L’organizzazione non risponde dello smarrimento, furto o danneggiamento degli effetti 
personali dei partecipanti e con la sottoscrizione del presente regolamento viene 
sollevata da qualsiasi responsabilità. 
 

Sicurezza e Primo Soccorso. 

Sarà disponibile per tutti gli educatori/istruttori un kit di Primo Soccorso fornito 
dall’Hotel e dall’Organizzazione Sportiva per medicare piccole ferite, escoriazioni, 
contusioni e quanto di lieve può capitare ai bambini e ai ragazzi nel corso delle attività 
del centro estivo. Sarà anche sempre presente sui campi un DAE (Defibrillatore 
Automatico Esterno) a cui sono abilitati e formati gli istruttori ed educatori che 
gestiranno le attività. 
 

Vestiario e oggetti utili 

Si consiglia portare l’abbigliamento sportivo dell’associazione (tuta e divisa) e un 

numero sufficiente di cambi per consentire 6/8 allenamenti e 2 escursioni in montagna 

(1 tuta, k-way, 1 felpa pesante o pile, 1 vestito/abito/ per la serata Disco a tema). 

Si consiglia di portare inoltre: cappellino, costumi per accedere alla piscina, un 

asciugamano o telo mare. Zainetto per escursioni, protezione solare (almeno 30, a 

sevonda del fototipo) una bottiglietta in alluminio o vetro trattato, per uso personale, 

spray antizanzare. 

 

Medicinali e supporti ortodontici mobili. 

Nel caso di necessità di somministrazione di farmaci specifici in modo continuativo, 

sarà necessario consegnare gli stessi in un sacchetto trasparente ed allegare la 

posologia SCRITTA IN MODO LEGGIBILE DAL MEDICO CURANTE/PEDIATRA. 

Nel caso di utilizzo di supporti ortodontici mobili, dovrà essere indicato nel form di 

iscrizione. L’organizzazione sportiva non risponde del suo smarrimento o utilizzo non 

conforme o continuativo da parte del partecipante.  

 



 

 

SI ricorda di leggere attentamente e sottoscrivere il Patto di corresponsabilità 
Genitori- Organizzazione Sportiva. 
 

 

Comunicazioni. 

Per consentire di vivere a pieno l’esperienza unica del Summer Camp Sportivo l’utilizzo 

dei telefoni cellulari sarà limitato ad orari specifici (essenzialmente nel primo dopo-

pranzo per circa un’ora e nel dopo cena per circa un’ora). Oltre tali orari i telefoni 

saranno consegnati agli allenatori/educatori che apporranno il nome su ogni telefono 

per essere riconsegnati successivamente. 

Per informazioni di base saranno contattabili gli allenatori di riferimento che 

risponderanno compatibilmente con gli impegni nella gestione degli allenamenti. 

Sarà inoltre predisposta un’area di condivisione delle foto delle giornate del Camp a 

cui potranno accedere solo i genitori dei partecipanti.  (da vericare con Entity) 

Sarà creato un Gruppo WhatsApp di tipo one-way per le comunicazioni organizzative 

da parte dell’Organizzazione sportiva ai genitori. 

 
Fra fine aprile e inizio maggio e all’approssimarsi della partenza sarà 
organizzato un breve incontro con i genitori dei partecipanti per 
condividere le finalità e le modalità di svolgimento del Summer Camp. 

 
Roma, 17 aprile 2023                 

                                                                                              In collaborazione con        


